Masajes relajantes CALM

Relajante de medio cuerpo
Espalda completa y caderas o piernas completas
Disponible en 30 / 45 / 60 / 90 minutos

Relajante general
Espalda completa y caderas, brazos y piernas
Disponible en 60 / 90 minutos

Relajante de pies
Espalda completa y caderas o piernas completas
Disponible en 45 / 60 minutos

Relajante craneal y facial
Cabeza, cara y cuello
Disponible en 45 / 60 minutos

Masajes terapéuticos THERAPY

Descontracturante
Alivia tensiones con presiones adaptadas a cada zona, proporcionando

una experiencia terapéutica y restauradora.

45 minutos | Espalda completa y caderas o piernas completas
60 y 90 minutos | Espalda completa y caderas, brazos y piernas

Deportivo
Trabaja las capas profundas, combina técnicas deportivas y de
recuperacion, y estimula la reparacion muscular y el flujo sanguineo.

45 minutos | Espalda completa y caderas o piernas completas
60 y 90 minutos | Espalda completa y caderas, brazos y piernas

Drenaje linfatico (General o de estdmago)
Masaje que activa la circulacion linfatica para eliminar toxinas, mejorar la

inmunidad y reducir la retencién de liquidos, aportando equilibrio vy
bienestar al organismo.
Disponible en 45 / 60 / 90 minutos

Reflexologia podal
Terapia que estimula puntos especificos en los pies conectados con los

organos del cuerpo, aliviando tensiones, mejorando la circulaciéon y
promoviendo el equilibrio y la relajacion profunda.
Disponible en 30 / 45 / 60 / 90 minutos

Piernas cansadas
Masaje suave que activa el sistema linfatico de las piernas, aliviando la

retencion, el cansancio y la tension acumulada.
Disponible en 30 / 45/ 60 / 90 minutos

Personalizado
Tras una breve consulta, el terapeuta disefla un masaje totalmente

personalizado segun las necesidades de cada cliente.
Disponible en 60 / 90 minutos



